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Claves para afrontar una residencia de

.’

exito

X Reunion de Residentes
15 Noviembre 2017

Patricia Soblechero Martin
F.E.A Bioquimica Clinica
Investigadora en IS Biocruces

b+ocruces

health research institute
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¢Como hacer la residencia y no morir
en el intento?

Encuesta residentes
AEFA: 57 participantes

Afo de residencia
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' Primer ano de residencia
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Primer ano de residencia

x Agobio. Todo nuevo: trabajo, companeros,

ciudad...
x Exceso de informacion.

Toma de contacto: hospital, companeros y circuitos
de trabajo

Busca el equilibrio. Estudio y trabajo




Primer ano de residencia

%* Inseguridades y miedos

v'Pregunta tus dudas

+*»* Exceso de confianza .
v'No peques de sabelotodo. Es una carrera de

fondo T
)
Técnicas

“* Empezar la casa por el tejado instrumentales
v Empieza por el principio

Fisiopatologia Preanalitica



Primer ano de residencia

v El tutor: apoyo y guia
v PIF y objetivos de tus rotaciones
v Libro del residente

v’ Sociedades cientificas. Cursos y documentos
Interesantes

£E=M ACFA SEQCM-
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v Acude a sesiones generales y de tu servicio

v Relacidnate con el resto de especialistas = o B
Pa i\ i
o

ACFR

sociseidn Expafiols del Lsborstorio Cinic



Encuesta de Residentes AEFA

1. ¢Cuantos meses rotaste o vas a rotar por
el laboratorio de urgencias antes de
comenzar a hacer guardias?

Menos de 3 meses

Mas de 3 meses



' Encuesta de Residentes AEFA

2. ;Tienes a tu disposicion los objetivos de
cada rotacion antes de comenzarlay se
cumplen, en la medida de lo posible, cuando
has finalizado?

Si, tengo a mi
disposicion los objetivos
al comenzar y suelo
haber cumplido la gran
mayoria al terminar

No tengo a mi
disposicion los
objetivos y por lo
tanto es complicado

cumplirlos

Si, tengo los objetivos al
comenzar, pero rara vez
consigo cumplir la mayoria

ACFA de ellos




' Segundo y tercer ano de residencia
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Segundo y tercer ano de residencia

** Implicacion segun el grado de atencién recibido
v'Saca provecho a tus rotaciones jInvolucrate!

** Querer hacerlo todo VS no hacer nada
v'Adaptate a cada rotacion

®.

** “Copiar” a tus resis mayores

v'Sé proactivo. Busca rotaciones externas segun tus
propios intereses

Becas

ACFR

soxciacitn Espatola del Laboratorio Chinkc



Segundo y tercer ano de residencia

v Solicita tus rotaciones externas
iicon mucha antelacion!!

v' Participa en trabajos de
investigacion: comunicaciones
. CIENTIFICA: 1
a congresos, estudios en tu Wl
centro... jldnzate a publicar! el g

v Doctorado

Ly
-

\ GUIA INTRODUCTORIAS
‘ DE REDACCIO

Anilisis Clinicos, Residente de 4° ano
potospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada

REAL DECRETO 99/2011, DE 28 DE ENERO, POR EL QUE SE REGULAN LAS ENSENANZAS
OFICIALES DE DOCTORADO
Los titulados universitarios que, previa obtencion de plaza en formacion en la

correspondiente prueba de acceso a plazas de

de formacion de un programa para la
obtencidn del titulo oficial de alguna de las especialidades en Ciencias de la Salud.

v" Asistencia a cursos, jornadas,

congresos: relacionate
ACFA

50 Expatict del Laboeatosss Cinic




sociscitn Expatiols del Laboratoria Clinic

4. ;En qué afo de residencia comenzaste a
tener o es probable que comiences a tener
alguna rotacion externa programada?

22 8%
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Encuesta de Residentes AEFA
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Encuesta de Residentes AEFA

5. ¢ Te has planteado hacer o has hecho
algun master durante la residencia?

No me lo planteo \ _

Si, estoy cursando
o he terminado un master

Si, me lo he
planteado pero aun
no lo he hecho




Encuesta de Residentes AEFA

6. ; Te gustaria hacer el doctorado durante
la residencia?

No me lo planteo , ;
Si, me gustaria
pero aun no lo
he hecho

Si, me gustaria
pero no hay
posibilidad de
hacerlo en mi
Servicio




Encuesta de Residentes AEFA

7. ¢ Se fomenta o existen facilidades en tu
Servicio para la participacion en trabajos de
investigacion y publicaciones durante la
residencia?

Si, los residentes
solemos terminar la
residencia habiendo
participado en al menos
una o varias
publicaciones

No

Si, solemos
colaborar en
trabajos, pero
no publicarlos

/

Si, pero con otros grupos de
investigacion o Servicios
ajenos al Servicio de Analisis
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% Actitud: pasotismo, tristeza, I Todo comenzo
5 el dia de mi

nerV|OS|SmO : [ nacimiento...

v" Mantén una actitud positiva
iAprovecha tu ultimo ano!

** Demasiadas rotaciones externas:

|((

en tu hospital “no te ven el pelo”

v" Rotacidn recordatoria. Asume
funciones de facultativo

** No tener preparada la documentacion y
el CV

v" Digitaliza todos tus diplomas y titulos
imantén actualizado el CV, lo

agradeceras!




' Cuarto ano de residencia

v" Actividad docente:
Seminarios R1, sesiones generales... |

v" Rotacién en laboratorio privado u hospital comarcal:
ampliar oferta laboral

v' Bolsas de trabajo en diferentes CCAA

v" Informate sobre diferentes salidas profesionales: Becas
postresidencia

v" iNetworking!

sociaciin Espaniols del Laboraterio ik



Encuesta de Residentes AEFA

9. ;Como es tu relacion con los residentes
de otras especialidades?

Buena, tenemos
relacidon tanto
dentro como fuera
del hospital

Apenas existe relacion, sélo
nos relacionamos en
momentos muy puntuales

~

Cordial, pero Unicamente
profesional, colaboramos
en algunos proyectos y

participamos en sesiones

conjuntas de vez en cuando ,
Buena, pero soélo con los de otras

especialidades de laboratorio




Encuesta de Residentes AEFA

10. ;Crees que seria util para tu formacion y
en lo que a salidas profesionales se refiere
realizar alguna rotacion en un laboratorio
privado durante la residencia?

@S ONo

sociacitn Espatols del Laboratonio Clinic
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Take home messages

[ La ilusion del tocbe
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Fallos
Saonibicio @
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Decepeion

Trabajo duro @'
Buenos habitos ( ( .

Dedicacion .@




iMuchas gracias a todos!
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’ @residentesAEFA 'iResidentes Aefa m@ Blog residentes.aefa.es
Resideriles




